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Je m’appelle Emma,  j ’ai 26 ans, je suis sous-officier au  515ème
régiment du train à BRIE en Charente.  J’exerce la fonction de

monitrice de sport. Depuis toujours, je suis passionnée de sport et

d’aventure. Cette année j ’ai décidé de proposer à mon régiment de

relever un défi : Le tour du Mont Blanc avec nos blessés physiques
et/ou psychiques en opération. 

Le but de ce projet est de  redonner confiance en se reconstruisant
par le sport. 
Une préparation en amont sera faite, dans un refuge à la frontière de

l’Allemagne et dans les Pyrénées pour réussir dans les meilleures

conditions ce défi au travers d’activités de cohésion et d’aguerrissement. 

emma.saussaye@intradef.gouv.fremma.saussaye@intradef.gouv.fr

du 10 au 18 septembre 2025du 10 au 18 septembre 2025

Bien sûr nous viserons d’assurer la visibilité de votre enseigne sur les
réseaux sociaux, médias et nos tenues lors du défi.  

P o u r  q u e  c e  p r o j e t  a b o u t i s s e ,  n o u s  a v o n s  b e s o i n  d e  v o t r e  a i d e  !P o u r  q u e  c e  p r o j e t  a b o u t i s s e ,  n o u s  a v o n s  b e s o i n  d e  v o t r e  a i d e  !

En effet, les dons serviront au financement du projet, mais seront surtout
reversés à « Terre Fraternité-ADO ». L’association a pour mission de
répondre, tant dans l’urgence que dans la durée, aux accidents de la vie en
soutenant les blessés (en service ou hors service), les malades, les familles
endeuillées de la « communauté Terre » ainsi que les familles en garnison, en
leur attribuant des aides sur décision de sa commission sociale.

Le soutien de nos blessés est une priorité. Le dépassement de soi, l’entraide, la fraternité
d’arme, la fierté d’appartenance seront au rendez-vous pour ce défi unique. 


